
Lokale Verbinder Brabant - Stichting Thuisgekookt
Gemiddeld ca 6 uur per maand | op vrijwillige basis
Wil jij in jouw gemeente bijdragen aan het onder de aandacht brengen van onze sociale
maaltijdservice bij Zorg- en Welzijnspartners en potentiële maaltijdontvangers? Dan is deze
rol echt iets voor jou. We zoeken namelijk naar een paar extra ogen, oren en handen die
zelfstandig, maar onder begeleiding van onze regiocoördinatoren, Stichting Thuisgekookt
lokaal op de kaart zet in één van onze focusgemeenten in Brabant, zodat we samen een
grotere impact kunnen maken.

Over Stichting Thuisgekookt
Bij Stichting Thuisgekookt geloven we dat een maaltijd méér is dan eten alleen.
Sinds 2012 verbinden wij buurtgenoten met elkaar via een warme, huisgemaakte maaltijd.
Onze vrijwillige thuiskoks koken een portie extra voor iemand in de buurt die (tijdelijk) niet
zelf kan koken. Zo zorgen we niet alleen voor gezonde voeding, maar ook voor contact,
vertrouwen en aandacht.

Inmiddels bestaat ons netwerk uit duizenden thuiskoks en maaltijdontvangers door heel
Nederland. Dankzij de steun van gemeenten, fondsen en bedrijven verwachten we in 2026
ruim 3.100 nieuwe matches te realiseren.

We zijn actief in heel Nederland en werken intensief samen met ruim 30 focusgemeenten.
Om onze lokale zichtbaarheid in Brabantte vergroten en onze samenwerking met zorg- en
welzijnspartners in die regio te versterken, zijn wij op zoek naar Lokale Verbinders in de
focusgemeenten: Breda, Tilburg, ’s-Hertogenbosch, Altena en Buren.

Wat ga je doen?
Als Lokale Verbinder ben je het onmisbare verlengstuk van Stichting Thuisgekookt in de
gemeente. Je richt je enerzijds op het zorg- en welzijnsnetwerk en anderzijds op potentiële
maaltijdontvangers. Hiermee zorg je dat ons netwerk en onze bekendheid in de gemeente
verder verstevigt en dat maaltijdzoekers ons goed weten te vinden.

Wat zijn je taken?
 Je bouwt een relevant netwerk op in de zorg- en welzijnssector, sluit aan bij

bijeenkomsten waar verschillende partijen samenkomen en draagt ons initiatief actief
uit door te presenteren of te pitchen. Je biedt de partijen handvatten om door te
kunnen verwijzen.

 Je zorgt dat Stichting Thuisgekookt zichtbaar is op locaties waar maaltijdzoekers te
vinden zijn, denk hierbij aan o.a. bibliotheken, gezondheidscentra, buurthuizen en de
lokale horeca.

 Je bent op de hoogte van activiteiten of evenementen waaraan onze doelgroep
deelneemt. Je zoekt de samenwerking op en sluit aan bij de activiteiten om de
deelnemers te vertellen over Stichting Thuisgekookt. Zo ga je bijvoorbeeld naar
koffieochtenden, wijklunches of eettafels in de buurt, of naar thema-markten.

 Je houdt contact met de Trotse Thuiskok community van jouw gemeente. Dit is een
clubje enthousiaste thuiskoks die het leuk vindt om af en toe iets extra’s te doen. Hen
schakel je in om bijvoorbeeld iets lekkers te bakken of als je extra handen nodig hebt.



 Je beheert een een set promotiematerialen van Stichting Thuisgekookt, zorgt dat ze
netjes, up to date en aangevuld blijven en ingezet kunnen worden op lokale
evenementen.

 Je kunt benaderd worden voor een bijdrage over Stichting Thuisgekookt in
verschillende lokale media.

Bovenstaande doe je zelfstandig, maar niet alleen. Je werkt nauw samen met de
regiocoördinator die het lokale netwerk in kaart brengt en onderhoudt. Je kunt incidenteel
hulp inschakelen van Trotse Thuiskoks in jouw gemeente. Daarnaast werkt de
communicatievrijwilliger in jouw gemeente aan zichtbaarheid in lokale media, en versterken
jullie elkaars impact.

Wie ben jij?
 Je hebt een warm hart voor de missie van Stichting Thuisgekookt Je maakt makkelijk contact met mensen Je vindt het leuk om te netwerken en hebt bij voorkeur al connecties binnen het zorg-

en welzijnsnetwerk in jouw gemeente of bent er al werkzaam. Je bent betrokken bij je buurt en gemeente en maakt op een positieve manier gebruik
van je contacten. Je bent enthousiast, zelfstandig, pro-actief en hebt goede communicatieve
vaardigheden. Je bent niet bang om voor een groep te staan en vol enthousiasme te presenteren of
kort en bondig te pitchen Je vindt het leuk om samen te werken met een landelijke organisatie, maar lokaal
impact te maken. Je bent gemiddeld 6 uur per maand beschikbaar, flexibel in te delen.

Wat bieden wij?
 Zinvol en flexibel vrijwilligerswerk met maatschappelijke impact Ruimte om met jouw talent en enthousiasme zichtbaar lokaal impact te maken Goede begeleiding vanuit Stichting Thuisgekookt Een warm netwerk van betrokken collega’s en vrijwilligers Jaarlijks bijwonen van een dagdeel op de Thuisgekookt Teamdag met speciale

aandacht voor onze vrijwilligers

Zie jij jezelf in deze rol?
Stuur je motivatie en CV uiterlijk 20 februari naar sandra@thuisgekookt.nl.

mailto:sandra@thuisgekookt.nl

