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In het kort

De uitdaging
In Nederland voelen steeds meer mensen zich alleen.
Contact in buurten neemt af, terwijl de behoefte aan
verbinding juist groeit. Dat raakt niet alleen het welzijn van
mensen, maar vergroot ook de druk op zorg. 

Onze oplossing
Een schaalbare en laagdrempelige interventie om
buurtgenoten structureel met elkaar te verbinden via de
warme maaltijd.

Bewijs dat het werkt
465.000 ontmoetingen in afgelopen 3 jaar met
aantoonbare impact op gezondheid en sociale verbinding.

Onze ambitie
1 miljoen ontmoetingen in 5 jaar. 

Hoe we dat doen
opschalen van het matchingproces
versterken van impact en bewijs
bouwen aan een duurzaam businessmodel
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Onze missie
Stichting Thuisgekookt zorgt voor gezonde,
verbonden buurten door buurtgenoten met
elkaar te verbinden via een warme maaltijd.

Onze visie
Wij geloven in een samenleving waarin
niemand er alleen voor staat en waarin
mensen als vanzelfsprekend naar elkaar
omzien. De maaltijd is daarbij de natuurlijke
lijm van de buurt: een universeel bindmiddel
dat mensen samenbrengt.

Het eten is het begin, het omkijken naar
elkaar is het resultaat

Missie & visie



In Nederland zien we een
groei van mensen die zich
sterk sociaal eenzaam
voelen naar 15,1% in 2025

Slechts 37% van de
Nederlanders heeft veel
contact met buurtgenoten

82% van de Nederlanders ziet
spanningen tussen
bevolkingsgroepen. 

1 op de 3 Nederlanders
ontmoet bijna geen mensen
buiten eigen bubbel

We hebben elkaar nodig. Sterker nog: een gebrek aan sociale verbinding is
schadelijker voor de gezondheid dan roken of obesitas.* Mensen die sociaal
verbonden zijn, leven langer en gezonder. Toch staat onze sociale gezondheid steeds
verder onder druk.

Nederland verandert. Mensen wonen langer zelfstandig thuis, informele netwerken
worden kleiner en de druk op zorg en welzijn neemt toe. Tegelijk voelen steeds meer
mensen zich minder verbonden met de mensen om hen heen. In buurten brokkelt
sociale samenhang af: buren kennen elkaar minder goed, spontaan contact wordt
schaarser en voor veel mensen verdwijnt een vertrouwd netwerk dichtbij huis.

Juist dat is zorgelijk. Uit de RIVM Monitor Mentale Gezondheid 2025 blijkt dat ervaren
sociale steun één van de belangrijkste beschermende factoren is voor mentale
gezondheid. Mensen die zich gesteund voelen door anderen ervaren meer welzijn en
minder mentale klachten. Wanneer die verbinding ontbreekt, nemen gevoelens van
eenzaamheid en sociaal isolement toe, met directe gevolgen voor gezondheid,
zelfredzaamheid en kwaliteit van leven.

De impact hiervan is groot. Niet alleen sociaal, maar ook economisch. Door
vergrijzing, personeelstekorten en toenemende zorgvraag groeit de urgentie om te
investeren in preventie en menselijke nabijheid dichtbij huis. Sociale gezondheid
wordt daarmee niet alleen een maatschappelijke uitdaging, maar ook een
noodzakelijke sleutel tot een gezondere en meer verbonden samenleving.

46% 
van de volwassenen ervaart
enige vorm van eenzaamheid.

Context: Sociale gezondheid
staat onder druk 

* Bron: S.A. Haslam e.a.(2018) Social Science & medicine



DE MAALTIJD

Ontmoeting thuis, zonder
eisen aan mobiliteit of

zware sociale
vaardigheden. 

GELIJKWAARDIGHEID
Geen traditionele

‘hulpverlening’ maar
wederkerigheid. De kok

ontvangt waardering 
terug.

BRIDGING 
SOCIAL CAPITAL

Verbinden van 
verschillende leefwerelden.

(praktisch)
DE ACTIE

(sociaal)
DE RELATIE

(maatschappelijk)
HET SYSTEEM

LAAGDREMPELIGHEID

Wijkgericht werken met
gemeenten en

welzijnspartners creëert
vertrouwen.

LOKALE INBEDDING

Door wekelijkse,
voorspelbare ontmoetingen

ontstaan vertrouwen en
continuïteit. 

STRUCTUREEL

PREVENTIE
Informele zorg voorkomt
of vertraagt de inzet van

zware formele zorg.

Onze oplossing De maaltijd is het middel,

verbinding het resultaat
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Waarom onze aanpak werkt
De aanpak van Stichting Thuisgekookt is gebaseerd op sociaalwetenschappelijke inzichten over hoe sociale verbinding ontstaat
en hoe gemeenschappen sterker worden. In een samenleving waarin mensen steeds vaker langs elkaar heen leven, creëren wij
laagdrempelige ontmoetingen die bijdragen aan meer verbondenheid, vertrouwen en omkijken naar elkaar.

De kracht van het praatje aan de deur 
Onderzoek laat zien dat mensen voor hun gevoel van verbondenheid niet alleen afhankelijk zijn van hechte vriendschappen. Juist ook
terugkerende, laagdrempelige contactmomenten (micro-interacties) met zogenoemde weak ties – zoals een buur die je wekelijks spreekt –
dragen sterk bij aan welzijn, verbondenheid en het gevoel ergens bij te horen.

Ontmoeten als gelijken 
Hulp vragen kan ongemakkelijk voelen en een gevoel van afhankelijkheid oproepen. Door de maaltijd centraal te stellen, ontstaat een
natuurlijke en gelijkwaardige reden voor contact. Omdat maaltijdontvangers zelf bijdragen aan de ingrediënten, is er geen sprake van
liefdadigheid maar van wederkerigheid: een gezonde relatie tussen buren waarin beiden iets bijdragen. Juist deze gelijkwaardige vorm
van ontmoeting vergroot de kans op positief en betekenisvol contact, wat volgens de contacttheorie bijdraagt aan meer begrip,
vertrouwen en verbondenheid tussen mensen.

Verschillende werelden verbinden 
Mensen bewegen zich vaak binnen hun eigen sociale kring en ontmoeten vooral anderen die op hen lijken. Stichting Thuisgekookt brengt
juist buurtgenoten met verschillende leeftijden, achtergronden en leefwerelden met elkaar in contact. Zo ontstaan nieuwe verbindingen
buiten de eigen bubbel en bouwen we aan meer begrip, inclusie en sociale veerkracht in de buurt. Dit noemen we bridging: het verbinden
van mensen tussen verschillende groepen.

Elkaar weer herkennen in de buurt  
Door de wekelijkse ontmoetingen leren buurtgenoten elkaar kennen en herkennen. Deze publieke familiariteit – het gevoel dat je weet
wie iemand is en wat je aan elkaar hebt – vergroot het onderlinge vertrouwen en verlaagt de drempel om contact te maken of hulp te
vragen. Zo ontstaat een buurt die veiliger, vertrouwder en prettiger aanvoelt.

Het eten is het begin, het omkijken naar elkaar is het resultaat.



93%

31%

maaltijdontvangers

84%

85%

62%

78%

Eet gezonder
en gevarieerder

Ervaart een breder
sociaal netwerk, dat
verder reikt dan de

thuiskok

Geniet meer van
het eetmoment

Ervaart een afname in
druk op eigen sociale

netwerk

Bespaart tijd en
energie

Ervaart meerwaarde aan
een breder sociaal netwerk

Ervaart een dieper
sociaal netwerk 

88%
Thuiskoks

Impactonderzoek 2025

** Voor dit onderzoek
ondervroegen we  86
maaltijdontvangers en
121 maaltijdontvangers
die minimaal vijf
maanden gekoppeld
waren aan een thuiskok.

Onze impact

Ontmoet mensen
buiten hun eigen

bubbel

Ervaart een goede
band met de

maaltijdontvanger

75%

Heeft een gevoel
van zingeving en

voldoening38%

Gooit minder
eten weg

40%

Eet gezonder en
gevarieerder

Probeert nieuwe
gerechten en

kooktechnieken

66%

95%
80%



Verandertheorie
Van een maaltijd naar een samenleving waarin zorg en aandacht voor elkaar vanzelfsprekend is

ONZE INTERVENTIE
Structurele,  betekenisvolle

ontmoetingen rond de maaltijd

Directe effecten
maaltijdontvangers:

Gezondere en
gevarieerdere voeding
Meer sociaal contact
Minder gevoelens van
eenzaamheid
Meer ervaren steun en
betrokkenheid

Middellange termijn
maaltijdontvangers

Meer regie over het
dagelijks leven
Langer zelfstandig thuis
wonen
Sterkere sociale
verankering in de buurt

Directe effecten
thuiskoks:

Meer zingeving en
voldoening
Opbouw van
betekenisvolle relaties
Contact buiten de eigen
sociale bubbel

Middellange termijn
thuiskoks

Grotere
maatschappelijke
betrokkenheid
Toegenomen bereidheid
om anderen te helpen
Sterkere verbondenheid
met de buurt
Versterking van eigen
sociale gezondheid

Directe effecten op
naasten

Minder druk op
mantelzorgers
Meer gedeelde
verantwoordelijkheid in
het netwerk

Effect op de midellange
termijn

Mantelzorgers houden
hun rol langer en beter
vol, waardoor de
verschuiving van formele
naar informele zorg
wordt versterkt en beter
vol te houden is.

Impact op de samenleving
Door sterkere
buurtnetwerken en een
robuustere sociale basis
draagt Stichting
Thuisgekookt bij aan:

Minder druk op formele
zorg- en
welzijnsvoorzieningen
Uitstel of voorkoming
van zwaardere zorg- en
ondersteuningsvragen
Een grotere rol voor
informele netwerken
binnen lokale
ondersteuning
Een samenleving waarin
zorg en aandacht voor
elkaar
vanzelfsprekender
worden

Effecten op buurtniveau
Wanneer binnen een wijk
meerdere matches
ontstaan, versterken deze
gezamenlijk het sociale
weefsel van de buurt. Dit
leidt tot:

Meer vertrouwen tussen
buurtgenoten
Versterkte sociale
cohesie in de buurt
Informele steun wordt
toegankelijker en
vanzelfsprekender
Kwetsbare inwoners
raken steviger
verankerd in lokale
netwerken
Minder polarisatie



Onze ambitie 

Stichting Thuisgekookt is méér dan een
sociale maaltijdservice. 

We zijn een sociale interventie die bijdraagt
aan sociale gezondheid en de cohesie

binnen buurten versterkt.

In de afgelopen drie jaar realiseerden we
465.000 ontmoetingen via een warme

maaltijd. Daar zijn we trots op. Maar de
urgentie is groot én onze ambitie nog groter.

Daarom zetten we de volgende stap. 
 

Ruim 1 miljoen ontmoetingen in 5 jaar

Maaltijdontvanger Carla met hulphond, thuiskok David en zijn dochter.
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Twee kerndoelgroepen

Zelfstandig wonende ouderen (75+) met een afnemend netwerk
Nederland vergrijst in hoog tempo. Alleenwonende ouderen met lichte fysieke
beperkingen of een beperkt sociaal netwerk lopen verhoogd risico op eenzaamheid,
ondervoeding en praktische problemen rondom maaltijden. Voor deze groep sluit
Thuisgekookt goed aan: de maaltijd biedt niet alleen praktische ondersteuning, maar
creëert ook een terugkerend sociaal contactmoment in de buurt.

Grootte doelgroep
In Nederland wonen ruim 1,6 miljoen mensen van 75 jaar en ouder, waarvan een
groot deel zelfstandig woont. Ongeveer 35–40% woont alleen, en een substantiële
groep ervaart beperkingen in mobiliteit, koken of sociaal netwerk.

Wij schatten de relevante doelgroep voor Stichting Thuisgekookt op:
70.000 – 120.000 mensen.

Bronnen: CBS Bevolking; RIVM ouderen en zelfstandig wonen; SCP Eenzaamheid &
informele zorg.

Zelfstandig wonende mensen met een lichte tot matige beperking
Een groeiende groep mensen met een lichamelijke of psychische beperking woont
zelfstandig thuis. Voor velen geldt dat energie, belastbaarheid of praktische
vaardigheden rondom koken beperkt zijn, terwijl formele ondersteuning onder druk
staat.

Grootte doelgroep
Nederland telt ruim 2 miljoen mensen met een langdurige beperking of chronische
aandoening. Een aanzienlijk deel woont zelfstandig. Niet iedereen heeft behoefte aan
maaltijdondersteuning of buurtcontact.
Voor Stichting Thuisgekookt zien wij een relevante doelgroep van:
40.000 – 80.000 mensen

Bronnen: RIVM Volksgezondheid Toekomst Verkenning; SCP Beperking en participatie;
CBS Gezondheidsmonitor.

Voor wie:
maaltijdontvangers
Stichting Thuisgekookt is er voor buurtgenoten die
door leeftijd, ziekte of een beperking moeite hebben
om structureel voor een warme maaltijd te zorgen én
onvoldoende netwerk hebben om dit zelf te
organiseren. 

Op basis van CBS-, SCP- en RIVM-data schatten we
dat meer dan een half miljoen Nederlanders
potentieel baat kunnen hebben bij een
laagdrempelige, buurtgerichte
maaltijdvoorziening gecombineerd met sociaal
contact.

Tegelijkertijd weten we dat niet iedere doelgroep
dezelfde behoefte of matchbaarheid kent. Daarom
kiest Stichting Thuisgekookt bewust voor focus.

Onze strategie richt zich op doelgroepen waarbij de
combinatie van maatschappelijke urgentie, duurzame
impact en schaalbaarheid het sterkst is.
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Twee groeidoelgroepen

Overbelaste mantelzorgers
Soms is niet de maaltijdontvanger, maar juist het netwerk degene die ondersteuning nodig heeft.
 Thuisgekookt kan hier een praktische én sociale ontlasting bieden.

Grootte doelgroep
Nederland telt circa 5 miljoen mantelzorgers, waarvan een aanzienlijk deel langdurig en intensief ondersteunt. Voor Thuisgekookt is vooral
de groep relevant die zorgt voor zelfstandig wonende ouderen of mensen met een beperking én ondersteuning rondom maaltijden mist.

Wij schatten dit potentieel op: 20.000 – 50.000 huishoudens

Bronnen: SCP Mantelzorg; VWS; CBS Mantelzorgmonitor.
Jongvolwassenen (18–35) met mentale of sociale kwetsbaarheid
Een groeiende groep jongvolwassenen ervaart mentale druk, sociale eenzaamheid of moeite met dagelijks functioneren. Stress, burn-
outklachten, psychische kwetsbaarheid en prikkelgevoeligheid maken het voor sommigen lastig om goed voor zichzelf te zorgen waaronder
gezond eten en sociaal contact onderhouden.
Voor een deel van deze groep biedt Thuisgekookt een laagdrempelige vorm van ondersteuning die verder gaat dan alleen een maaltijd. De
terugkerende ontmoeting met een buurtgenoot kan bijdragen aan ritme, structuur, sociale verbinding en het gevoel er niet alleen voor te
staan.

Grootte doelgroep
Nederland telt circa 3,7 miljoen jongvolwassenen (18–35 jaar). Onder deze groep nemen gevoelens van eenzaamheid, psychische druk en
burn-outklachten toe. Vooral jongvolwassenen met mentale kwetsbaarheid, beperkte sociale netwerken en verminderde zelfredzaamheid
vormen een relevante doelgroep voor Thuisgekookt.
Wij schatten de relevante doelgroep op: 20.000 – 50.000 mensen

Bronnen: CBS Gezondheidsenquête; RIVM Mentale Gezondheid Jongvolwassenen; Trimbos; SCP Sociale Samenhang & Eenzaamheid.

Lage sociaal-economische status (SES)
Een lage sociaal-economische status vergroot het risico op gezondheidsproblemen,
eenzaamheid en beperkte informele steun. Daarom zien wij lage SES niet als aparte
doelgroep, maar als een belangrijke factor binnen al onze doelgroepen — met extra

aandacht voor bereikbaarheid in kwetsbare wijken.
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Leeftijdsopbouw
maaltijdzoekers (%)

20-39 40-64 65-80 >80

20
31 25 24

86% directe
maaltijdontvangers

14% indirecte
maaltijdontvangers

Huidige maaltijdontvangers en tussenpersonen

Maaltijdontvanger Helga

Zelfstandig wonende
senioren (75+)

Zelfstandig wonende
mensen met een lichte
lichamelijke en/of
psychische beperking

Interesses directe
maaltijdontvangers 

Gezond, goedkoop & lekker
blijven eten
Sociaal contact
Gezondheid
Zo lang mogelijk zelfstandig
blijven wonen

Familieleden van
ouderen/kwetsbaren

Mantelzorgers

Interesses indirecte
maaltijdontvangers 

Gezond & lekker eten 
Sociaal contact 
Gezondheid 
Verantwoordelijkheidsgevoel
voor een maaltijdontvanger

Zorgprofessionals

70%
vrouw

28%
man

2%
non-binair/

anders
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Onze thuiskoks bestaan uit de volgende 3 doelgroepen:
 

1.De kokers die wat extra's willen doen
Voor deze groep staat één motivatie centraal: iets praktisch en concreets doen voor een ander.
Denk aan alleenstaanden; stellen & gezinnen; actieve senioren; mensen met affiniteit voor
koken of zorg. Nederland telt ongeveer 7–8 miljoen huishoudens die meerdere keren per week
thuis koken. Steeds meer mensen zoeken naar manieren om bij te dragen. Zo geeft bijna 50%
van de Nederlanders aan zich in te willen zetten voor een ander, maar weet een groot deel niet
hoe of waar.  

Bronnen: Motivaction, Nederlandse Organisaties Vrijwilligerswerk (NOV).

2.Community-thuiskoks
Mensen op zoek naar zingeving en verbinding. Hun motivatie is dus tweeledig: iets betekenen
voor een ander én zelf verbonden blijven. Voor hen is thuiskok zijn niet alleen iets doen voor
een ander, maar ook: betekenis ervaren, verbinding in de buurt, onderdeel zijn van een
community. Denk aan: empty nesters, actieve pensionado’s, mensen in een nieuwe levensfase,
parttime werkenden. 

Bronnen: CBS Vrijwilligerswerk; SCP Sociale Samenhang; Motivaction vrijwilligersbereidheid.

3.Kwetsbare thuiskoks
Voor een kleinere groep thuiskoks vervult koken een bredere rol dan alleen iets betekenen voor
een ander. Thuiskok zijn biedt hen structuur, ritme, sociaal contact en de mogelijkheid om op
een laagdrempelige manier actief mee te doen in de samenleving. Het gaat bijvoorbeeld om
mensen die zich in een overgangsfase bevinden, herstellen van mentale of fysieke uitdagingen,
opnieuw aansluiting zoeken of op zoek zijn naar meer zingeving in hun dagelijks leven.
Voor deze groep kan koken voor een buurtgenoot bijdragen aan meer zelfvertrouwen, sociale
verbinding en een gevoel van betekenis. Juist de combinatie van iets praktisch doen én van
waarde zijn voor een ander maakt Stichting Thuisgekookt voor hen een toegankelijke manier
om weer mee te doen.

Grootte doelgroep
Nederland telt ruim 1 miljoen mensen met psychische kwetsbaarheid, een groeiende groep
mensen buiten het arbeidsproces en veel mensen die zoeken naar betekenisvolle participatie.
Voor Thuisgekookt achten wij een relevante, passende doelgroep van: 25.000 – 75.000
mensen.

B T i b SCP ti i ti CBS b id ti i ti RIVM t l dh id

Voor wie:
thuiskoks
Achter Stichting Thuisgekookt staat een
groeiende groep van meer dan 20.000
thuiskoks: buurtgenoten die via iets
alledaags als koken een concrete bijdrage
leveren aan hun omgeving. Wat hen
verbindt, is vooral de wens om van
betekenis te zijn voor een ander.

Voor de meeste thuiskoks is koken voor
een buurtgenoot een concrete manier om
van betekenis te zijn in hun eigen buurt.
Voor een kleinere groep vervult het
daarnaast een bredere rol: het biedt
structuur, zingeving en een eerste stap
richting (hernieuwde) maatschappelijke
deelname. Dit sluit aan bij onderzoek dat
laat zien dat vrijwilligerswerk bijdraagt aan
welzijn, sociale verbondenheid en
participatie. 

Thuiskoks zijn niet
alleen gevers, maar ook
ontvangers.
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Huidige thuiskoks
Thuiskok Ilse

In totaal >20.000 aangesloten thuiskoks

(Jonge) alleenstaande vrouwen die van koken houden
en graag voor een ander koken.

Ouders van gezinnen met (jonge) kinderen die toch al
koken en zo graag wat voor een ander doen. 

Ouders wiens kinderen uit huis zijn en graag wat willen
blijven betekenen.

82%
vrouw

17%
man

1%
non-binair/
anders

Leeftijdsopbouw
thuiskoks (%)

20-39 40-64 65-80

63
32 5

Interesses thuiskoks
Dagelijks koken & lekker eten
Een gezonde levensstijl 
Eerlijke producten
Duurzaamheid; minder voedselverspilling
Iets betekenen/zorgen voor een ander
Het goede voorbeeld geven
Meedoen aan de maatschappij
Opvoeding kinderen 



Onze bijdrage voor betrokkenen
Stichting Thuisgekookt creëert waarde voor alle betrokkenen door de maaltijd in te zetten als lijm binnen de buurt.

VOOR MAALTIJDONTVANGERS 
 De sociale maaltijdservice 

Toegang tot verse, gezonde en warme
maaltijden tegen kostprijs. 
Contact in de buurt
Ondersteuning die helpt om langer en
vitaler zelfstandig thuis te blijven wonen
in de eigen vertrouwde omgeving.

VOOR THUISKOKS 
Zeer laagdrempelig vrijwilligerswerk

Zingeving
Verbinding in de buurt
Lage instap: Toegankelijk en leuk
vrijwilligerswerk dat naadloos aansluit op de
dagelijkse routine

VOOR GEMEENTEN 
De partner voor sociale cohesie

Preventie: elke maaltijdmatch verlaagt de druk op
kostbare formele Wmo-voorzieningen door eenzaamheid
en fysieke achteruitgang te voorkomen.
Een concreet instrument dat de sociale basis in wijken
structureel versterkt en gaten vult die de formele zorg
laat liggen.

VOOR BEDRIJVEN 
       Maatschappelijke partner met die MVO,

marketing en HR doelstelling aanvult
Maatschappelijke Impact op het gebied van welzijn in
de buurt en het bestrijden van eenzaamheid.
Authentieke verhalen en zichtbaarheid landelijk én in
de buurt versterken het imago als maatschappelijk
betrokken partner.
Mogelijkheden voor medewerkersbetrokkenheid
volunteering 

Onze doelgroep

Partner die ons werk
mogelijk maakt

Onze doelgroep

Belangrijkste partner die ons
werk mogelijk maakt



De kosten per match
structureel verlagen
om schaalbare groei
mogelijk te maken.

Groei van
kwalitatieve
aanmeldingen,
landelijk en in
focusgemeenten.

Sociale cohesie duurzaam
vergroten door
deelnemers duurzaam te
verbinden en hun sociale
netwerk te verbreden en
verdiepen 

Een gezonde en
aantrekkelijke organisatie
waarin medewerkers met
plezier, betrokkenheid en
zingeving werken. 

Een stabiel businessmodel
dat  groei mogelijk maakt,
met voldoende financiële
ruimte om te investeren in
kwaliteit en innovatie. 

Uitbreiding en
professionalisering
van de inzet van
vrijwilligers
Inzet van
digitalisering en AI
om het
matchingproces
efficiënter en sneller
te laten verlopen.
Procesoptimalisatie

Samen met
partners
Vrijwilligers in de
regio om lokale
bekendheid te
vergroten.
Thuisgekookt
ontwikkelen tot
een community
die
aanmeldingen en
inkomsten
versterkt.

Uitbreiding van de
impactmeting met
specifieke indicatoren
voor sociale cohesie. 
Gefaseerde uitrol van
innovatielijnen, zoals
nieuwe doelgroepen en
doelgroep breed
matchen.
Doorontwikkeling
richting het berekenen
van de Social Return on
Investment (SROI).
Aanscherping van onze
positionering

Structureel ruimte
bieden voor persoonlijke
en professionele
ontwikkeling, en dit in
een open feedback &
lerende cultuur
Verduidelijken en
borgen van rollen,
verantwoordelijkheden
en werkprocessen.

Vergroten van financiële
veerkracht via
ongeoormerkte inkomsten
van bedrijven en
particulieren
Verdiepen en verlengen
van subsidies en
partnerships

Een schaalbaar 
matchingsproces Impact

Een duurzame 
organisatie

Stichting Thuisgekookt zorgt voor gezonde en verbonden buurten, door buurtgenoten duurzaam met elkaar te
verbinden via een warme maaltijd.  Dat doen we aan de hand van drie pijlers: Schaalbaar matchingproces, impact en een
duurzame organisatie

Hoe wij willen groeien! 



Van 5% naar 30% vrij
besteedbare inkomsten 

Slimmer matchen
Kosten verlaging door AI,

digitalisering en inzet
vrijwilligers 

Inkomsten groei naar 3.000.000 euro. 
GROEI VAN INKOMSTEN

Lagere kosten per match en groei naar
1.000.000 ontmoetingen

KOSTENVERLAGING  
DOOR INNOVATIE 

Het persoonlijke contact blijft
Waar mogelijk standaardiseren en

optimaliseren maar altijd in
verbinding met onze doelgroep

Een organisatie die is klaar is om te schalen
We bouwen aan een financieel gezonde organisatie die nog meer mensen kan verbinden.



RUIM 1 MILJOEN ONTMOETINGEN IN 5 JAAR
Om dit te bereiken willen we naast groeien in inkomsten ook twee nieuwe inkomstenbronnen

toevoegen. 

Gemeenten zijn het
fundament van onze
financiering en lokale
verankering in de wijk.
Thuisgekookt biedt
gemeenten om Wmo-
zorgkosten te verlagen en
eenzaamheid te bestrijden.
Dit partnerschap creëert
gedeelde waarde: een
verbonden wijk waarin
mensen langer zelfstandig
thuis wonen

Van 35 gemeenten naar
60 (stedelijke) gemeenten

Landelijke fondsen
hebben een belangrijke
rol gespeeld in de groei
van onze impact.
Vooruitkijkend hopen
we op blijvende steun,
met name voor
innovatie, pilots en het
bereiken van kwetsbare
groepen.
Tegelijkertijd verschuift
de focus van actieve
groei naar het
versterken van
duurzame, meerjarige
impactpartnerschappe
n

Bedrijfssamenwerkingen
dragen bij aan bereik, onze
organisatie, financiering  én
versterken onze community.

Bedrijven realiseren concrete
ESG-impact, krijgen toegang tot
een betrokken landelijke
community en vergroten de
betrokkenheid van
medewerkers en klanten. 

Focus op de volgende sectoren:
food, wonen, zorg. 

We hebben een
betrokken communiy
van thuiskoks en
maaltijdontvangers. 

De strategische opgave is
om deze betrokkenheid
zorgvuldig te vertalen naar
aanvullende,
ongeoormerkte inkomsten
zonder afbreuk te doen
aan vertrouwen,
vrijwilligersmotivatie of de
positie van kwetsbare
doelgroepen.

Groei van inkomsten en bereik in
meer gemeenten in Nederland.

Nieuwe inkomstenstromen, die
ervoor zorgen dat onze

vrijbesteedbare inkomsten van 5%
naar 30% toenemen.

Meer ontmoetingen door sterke en diverse inkomstenbronnen



Risico Strategische keuze

Schaal vs kwaliteit 
Groei kan leiden tot minder duurzame matches en lagere
impact

Kwaliteit leidend maken in schaalstrategie 
Heldere kwaliteitscriteria voor matches 
Standaardiseren waar mogelijk, persoonlijk waar nodig

Operationele matchingsproces
Matching en begeleiding zijn arbeidsintensief

Schaalbaar matchtingsproces ontwikkelen
Inzet van digitalisering/AI voor matching;  
Inzet van vrijwilligers in matchingproces

Afhankelijkheid van financiering 
Sterke afhankelijkheid van gemeenten en fondsen

Inkomstenbronnen diversifiëren
Groei in bedrijven en  community als nieuwe inkomstenbronnen
Meerjarige partnerships met gemeenten en partners
Met de focus op preventie en  sociale basis versterken sluit Thuisgekookt
aan op de trends en ontwikkelingen binnen gemeenten (onze belangrijkste
partner) 

Onvoldoende verzilvering van impact naar
financiering

Impact leidend maken
KPI’s op sociale cohesie en uitbreiding van impact data. 
Ontwikkelen van SROI

Werving & behoud van thuiskoks en andere
vrijwilligers 
Groei vraagt meer vrijwilligers

Community strategie 
Actieve community building; versterken van betrokkenheid en waardering; 

Positionering te operationeel 
Risico dat organisatie gezien alleen wordt als
maaltijdservice

Herpositionering als sociale interventie
Focus op sociale gezondheid en cohesie  
Storytelling en bewijsvoering

   

Risico's 



2026 2027 2028 2029 2030

Impact 3100 matches  3400 matches  3900  matches  4500 matches 5200 matches

            Deze matches zorgen samen voor ruim 1 miljoen ontmoetingen

Vrijwilligers

20.000 thuiskoks
& pilot nieuwe type

vrijwilligers

23.000 thuiskoks
& 3 nieuwe

vrijwilligers rollen 

27.000 thuiskoks &
landelijke en lokale

vrijwilligers 

32.000 thuiskoks  &
landelijke en lokale

vrijwilligers

37.000
thuiskoks  &
landelijke en

lokale
vrijwilligers

Gemeenten 36 40 45 50 55

            Deze zorgen voor een groei in bereik met een sterkere landelijke en lokale aanwezigheid

Financieel 1.7 miljoen 1.845 miljoen 2.21 miljoen 2.55 miljoen 3 miljoen

Meerjarenplanning

In 2030 zijn we een organisatie die: 
1 miljoen ontmoetingen realiseert, actief is in heel Nederland, financieel gezond is, en erkend wordt als dé sociale oplossing voor

cohesie. 



CONTACTGEGEVENS
Stichting Thuisgekookt
www.thuisgekookt.nl

Bezoekadres
Ravellaan 13
3533 JE Utrecht

Telefoon
085 - 0608768

E-mail
info@thuisgekookt.nl

KVK: 55659217
IBAN: NL76ABNA0525515704
RSIN: 851806181
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